
 
      Prot. n. 59SG/16 

 
 

ANNO SCOLASTICO 2016-2017 

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO 
SERVIZI 

E ATTIVITA’ EXTRACURRICOLARI NON SPORTIVE 
 
 
 

PREMESSE GENERALI 
 

1) Inizio delle attività: 
DOPOSCUOLA, RISTORAZIONE   LUNEDI 19 SETTEMBRE 2016 
TUTTE LE ALTRE ATTIVITA’    LUNEDI 3 OTTOBRE 2016 
        (salvo dove diversamente indicato). 

2) Termine delle attività: 
DOPOSCUOLA, RISTORAZIONE   GIOVEDI 8 GIUGNO 2017 
TUTTE LE ALTRE ATTIVITA’    MERCOLEDI 31 MAGGIO 2017 

       (salvo dove diversamente indicato). 
 

3) Tutte le attività saranno organizzate solo in presenza di un numero minimo d’iscritti valutato 
dalla Direzione dell’Istituto che, in funzione del numero degli iscritti e in caso di opportunità, potrà 
valutare eventuali accorpamenti di classi o soppressione di corsi. 

4) Una volta effettuata, l’iscrizione vincolerà alla frequenza ed escluderà il rimborso – anche 
parziale – della quota d’iscrizione nel caso di ritiro in itinere. 

5) A iscrizione effettuata non sarà possibile effettuare cambi di alcun tipo. 
6) Qualsiasi tipo d’informazione relativa ai corsi e ai servizi qui descritti potrà essere richiesta alla 

Responsabile dei corsi e delle attività extracurricolari, Maestra Gloria Chevallard: 
g.chevallard@istitutozaccaria.it. 

 

 
 

I M P O R T A N T E 

COME CI SI ISCRIVE 
L’ISCRIZIONE potrà avvenire dal 13 GIUGNO 2016 al 27 SETTEMBRE 2016 facendo pervenire 
la scheda d’iscrizione compilata in TUTTE le sue parti alla Segreteria Amministrativa in uno dei 
seguenti modi: 

- a mano (da lunedì a venerdì dalle 8.00 alle 13.00); 
- alla mail a.franzon@istitutozaccaria.it. 

A seguito di ciò riceverete indicazione dell’importo da bonificare. L’iscrizione sarà considerata 
valida e regolare solo dopo l’effettuazione del pagamento con BONIFICO BANCARIO 
(IBAN: IT14G0569601613000008289X37 – Banca Popolare di Sondrio – Ag. 14 Milano). 
 
 

CHIEDIAMO, CORTESEMENTE, ALLE FAMIGLIE – AL FINE DI NON INCORRERE IN LUNGHE 
ATTESE NEL MESE DI SETTEMBRE – DI VOLER TRASMETTERE LA SCHEDA DI ISCRIZIONE IL 
PRIMA POSSIBILE. Grazie!! 
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DOPOSCUOLA 
 
Con questo servizio l’Istituto mette a disposizione delle Famiglie personale qualificato perché sia di aiuto agli 
alunni nello svolgimento dei compiti assegnati in orario curricolare e nell’acquisizione di un metodo di studio e di 
lavoro indipendente in vista della prosecuzione degli studi ai gradi superiori. 
 

In funzione del numero degli iscritti le classi potranno essere accorpate in uno o più gruppi (con alternanza del 
docente per le materie letterarie con quello per le materie scientifiche). 
 

L’assistenza si terrà nei giorni di LUNEDI e MARTEDI dalle ore 15.00 alle ore 17.00. Nei giorni 
MERCOLEDI, GIOVEDI e VENERDI dalle ore 15.00 alle ore 18.00. 
 

Il costo di 1 ora di doposcuola per tutta la durata dell’anno scolastico è di €. 175,00 (l’eventuale mezz’ora è da 
considerarsi la metà di tale importo). Il pagamento dovrà avvenire in UNICA RATA ANTICIPATA, 
all’inizio dell’anno (a fine anno sarà effettuato il conguaglio sulla base delle effettive ore di presenza 
riportate nel REGISTRO DELLE PRESENZE che farà fede per la fruizione del servizio – le ore a 
conguagli saranno calcolate €. 5,50 cad.). Il costo orario per il servizio occasionale (da motivarsi e, in seguito, 
autorizzarsi da parte dell’Istituto) è di €. 8,00. Il costo delle ore di doposcuola dal 14 settembre al 2 ottobre è di 
€. 5,50 cad. (da versarsi all’iscrizione). 
 
 
 

RISTORAZIONE 
 

Il servizio sarà fruibile, a seguito d’iscrizione da effettuarsi all’inizio dell’anno, nei giorni da LUNEDI a 
VENERDI, al termine delle lezioni scolastiche. I pasti saranno preparati e cucinati nella cucina dell’Istituto dalla 
ditta Bibos e distribuiti dal personale della stessa. 
 

ATTENZIONE: la modalità di gestione degli acquisti dei buoni continuerà a essere online, attraverso il sito 
web della scuola, mediante l’utilizzo di apposita applicazione con le credenziali d’accesso già in possesso delle 
famiglie. 
 

E’ fondamentale, per evitare spiacevoli disguidi organizzativi e amministrativi, che il genitore segnali 
tempestivamente ogni variazione estemporanea (rispetto l’iscrizione effettuata a inizio anno) dandone 
sempre comunicazione scritta all’insegnante attraverso il diario. 
 

Il costo di ciascun pasto è di €. 7,50. 
 
 
 

SERVIZIO TRASPORTO ALUNNI 
 
E’ possibile usufruire di un servizio offerto dalla Società La Bussola alle famiglie dell’Istituto. 
 

Il servizio stesso sarà gestito in toto dalla predetta Società e, pertanto, l'Istituto non sarà responsabile di 
alcun aspetto organizzativo e/o amministrativo. 
 

Per l’iscrizione ed eventuali informazioni sul servizio ci si dovrà rivolgere esclusivamente alla Società 
La Bussola utilizzando i seguenti recapiti: Sig.ra Enrica Albano 377.15.75.661 - info@labussolamilano.it. 
 
 
 
 

ATTIVITÁ EXTRACURRICOLARI 
 

E N G L I S H   C O N V E R S A T I O N 
Approfondimento della lingua inglese sviluppando, soprattutto, la comunicazione orale. Riservato alle classi 1^ e 
2^. 
Insegnante: docente madrelingua 
Quota d’iscrizione: €. 280,00. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

F R A N C E S E 
Corso riservato alle classi 3^ in preparazione alla certificazione DELF scolaire A1 che accredita la competenza 
linguistica sufficiente per comprendere e utilizzare espressioni quotidiane d’uso molto frequente per soddisfare le 
necessità più immediate. Corso di 20 ore che inizierà a novembre e terminerà ad aprile (indicazioni più precise 
saranno fornite dall’insegnante agli iscritti); 
Nel mese di maggio (la data sarà comunicata dall’insegnante), presso l’Institut Culturel Francais di Milano si 
svolgeranno le prove d’esame. 
Agli alunni iscritti a entrambi i corsi l’insegnante, a settembre, comunicherà i titoli dei libri da acquistare. 
Gli alunni delle classi 2^ che fossero interessati a partecipare dovranno preventivamente contattare l’insegnante. 
Insegnante: Annabella Pantella 
Quota d’iscrizione: €. 200,00. 

 
 
 

I N G L E S E   K. E. T. 
I corsi prevedono l’utilizzo delle nuove tecnologie multimediali: lavagna interattiva, libri di testo digitali e lo 
svolgimento di test on line. E’ possibile la partecipazione anche degli esterni, che potranno iscriversi presso la 
Segreteria Amministrativa utilizzando la stessa modulistica predisposta per gli alunni interni (ovviamente 
specificando sulla scheda d’iscrizione che trattasi di esterno).  
I corsi di preparazione al Key English Test (attività di reading, writing, listening e speaking finalizzata allo sviluppo delle 
capacità comunicative degli alunni) sono riservati alle classi 2^ e 3^e saranno suddivisi in due livelli: avviamento 
al K. E. T. (classi 2^) e preparazione al K. E. T. (classi 3^). 
Per le classi 2^ il corso (con numero massimo di 25 alunni - vale la data d’iscrizione) inizierà il 3 ottobre e si 
concluderà il 31 maggio secondo gli orari indicati nella tabella a seguire. 
Per le classi 3^ il corso inizierà il 30 settembre e si concluderà a novembre con l’esame secondo gli orari 
indicati nella tabella a seguire (la data dell’esame sarà comunicata dall’insegnante ai ragazzi iscritti). 
Agli alunni iscritti a entrambi i corsi gli insegnanti, a settembre, comunicheranno i titoli dei libri da acquistare. 
Nel caso d’iscrizioni numerose potrà essere formato - a discrezione della Direzione - un secondo gruppo in 
giorno e orario che sarà comunicato dall’insegnante agli alunni interessati. 
Attenzione: le lezioni non sono un ripasso del programma mattutino. Il corso è finalizzato alla preparazione 
dell’esame. 
Insegnanti: Claudia Nicoletti e docenti madrelingua 
Quota d’iscrizione: Avviamento al KET (classi 2^) €. 280,00 (alunni interni); €. 320,00 (esterni); 

       KET (classi 3^) comprensivo di tassa esame €. 240,00 (alunni interni); €. 280,00 (esterni); 

 
 
 

S P A G N O L O 
Corsi riservati alle classi 2^ e 3^ in preparazione alle certificazioni DELE (Diploma Español Lengua Extranjera). I 
corsi saranno volti al potenziamento delle quattro abilità di comprensione orale, produzione orale, comprensione 
scritta, produzione scritta e prepareranno gli alunni ai seguenti esami: 
- Diploma de Español Nivel A1 (classi 2^): certifica la competenza linguistica sufficiente per comprendere e 
utilizzare espressioni quotidiane d’uso molto frequente in qualsiasi posto del mondo ispano parlante, rivolte a 
soddisfare le necessità più immediate. Corso di 20 ore che inizierà a novembre e terminerà ad aprile (indicazioni 
più precise saranno fornite dall’insegnante agli iscritti). 
- Diploma de Español Nivel A2-B1 (classi 3^): certifica la competenza linguistica sufficiente per capire frasi ed 
espressioni quotidiane d’uso frequente e districarsi in situazioni rilevanti (informazioni fondamentali sulla 
persona e la sua famiglia, acquisti, luoghi d’interesse, occupazione, ecc.). Corso di 20 ore che inizierà a novembre 
e terminerà ad aprile (indicazioni più precise saranno fornite dall’insegnante agli iscritti). 
Nel mese di maggio (la data sarà comunicata dall’insegnante), presso l’Instituto Cervantes si svolgeranno gli esami. 
Agli alunni iscritti a entrambi i corsi l’insegnante, a settembre, comunicherà i titoli dei libri da acquistare. 
Insegnante: Luisa Pernice 
Quota d’iscrizione: €. 200,00. 

 
 
 
 



 

 
 

C I N E S E 
Corso riservato alle classi 3^: primo approccio alla lingua e alla cultura cinese, volto alla conoscenza 
preliminare dei primi ideogrammi al fine di un eventuale, successivo studio della lingua. Corso di 20 ore che 
inizierà a novembre e terminerà ad aprile (indicazioni più precise saranno fornite dall’insegnante agli iscritti). 
Agli alunni iscritti l’insegnante, a settembre, comunicherà i titoli dei libri da acquistare. 
Insegnante: Sara Melchionda 
Quota d’iscrizione: €. 200,00. 

 
I N F O R M A T I C A   (E C D L   B A S E – patentino europeo del computer) 

Corso approfondito in preparazione agli esami per il conseguimento della NUOVA ECDL (European Computer 
Driving License) riservato alle classi 3^. La Nuova ECDL è stata sviluppata per rispondere alle mutate condizioni 
della realtà tecnologica e informatica e al modo in cui interagiamo con esse. Il conseguimento della certificazione 
riveste, oggi, un traguardo fondamentale per il prosieguo della propria carriera di studio universitaria e per un 
approccio qualificato al mondo del lavoro (il certificato, infatti, semplifica il percorso universitario contribuendo 
al raggiungimento dei crediti formativi necessari alla laurea e, inoltre, è elemento degno di nota in ogni 
curriculum). 
Insegnante: Ettore Servida 
Per l’ottenimento del patentino è necessario sostenere 7 moduli d’esame la cui preparazione è da prevedersi in 
due corsi (su due diverse annualità, la prima in 3^ media e la seconda al liceo): 
CORSO BASE (moduli 1, 2, 3 e 4 – durata di un anno scolastico) 
Quota d’iscrizione:  €. 340,00 alunni interni. 
   €. 380,00 alunni esterni. 

(per lezioni da 1,5h e materiale didattico. Sono esclusi skills card e quote degli esami). 

 
T E A T R O 

Il corso di teatro si propone di favorire il processo di maturazione e il consolidamento delle capacità di 
relazionarsi in modo consapevole agli altri sviluppando la socializzazione, la capacità di ascolto e di 
memorizzazione, lo spirito di collaborazione e accettazione reciproca. 
Attraverso l'utilizzo di linguaggi verbali e non verbali e della comunicazione gestuale e musicale unitamente al 
rispetto delle regole, i ragazzi potranno ottenere una maggiore conoscenza delle proprie capacità e dei propri 
limiti, potenziando l'autostima. Essendo finalizzato a uno spettacolo finale, il corso richiederà una frequenza 
regolare e seria, accompagnata da un altrettanto serio studio - a scuola e a casa - della parte assegnata (per 
partecipare allo spettacolo finale i ragazzi devono aver frequentato l'80% delle lezioni). Il corso potrà accogliere 
un numero limitato di alunni, vale l'ordine di presentazione dell'iscrizione e sarà aperto anche agli studenti esterni 
e ai Genitori. Date le numerose richieste e il fatto che i copioni devono essere preparati durante i mesi estivi in 
base al numero dei partecipanti, l'iscrizione dovrà essere regolarizzata entro il 30 giugno 2016. Oltre questa data 
non è garantita la possibilità di partecipare al corso. 
Insegnanti: Susanna Marinoni e Arianna Giambelli 
Quota d’iscrizione: €. 390,00 (alunni interni); €. 430,00 (esterni e genitori). 

 
P I A N O F O R T E   e   O R G A N O 

Il corso prevede l’illustrazione della tecnica pianistica e organistica dalle basi fino allo sviluppo della capacità di 
eseguire brani musicali negli stili principali. Per gli alunni privi delle basi è previsto lo studio dei fondamentali 
parametri musicali (ritmo, melodia, armonia...) e, se necessario, del solfeggio. Per gli alunni già avviati allo studio 
dello strumento l’insegnante saprà comprendere il livello di preparazione per attuare la più idonea prosecuzione 
del singolo percorso musicale. 
Le lezioni potranno tenersi da lunedì a giovedì dalle 16.00 alle 19.00. Le famiglie interessate vogliano prendere 
contatto con il docente all’indirizzo g.petagna@istitutozaccaria.it. L’insegnante, comunque, è a disposizione per 
eventuali necessità di chiarimento e altre informazioni all’indirizzo mail predetto. 
Insegnante: Gianluca Petagna – docente di musica presso la nostra scuola Primaria e Secondaria di Primo grado 
Quota d’iscrizione: €. 650,00 (corso individuale di mezz’ora); €. 980,00 (corso individuale di 1 ora). 

 
C H I T A R R A   e   C H I T A R R A   T R I N I T Y 

Il corso illustrerà gli stili della chitarra di accompagnamento e della chitarra solista (classica ed elettrica), dalle basi 
accordali e solistiche fino all’esecuzione di brani nei principali stili moderni. Si terranno saggi a Natale e a fine 
anno scolastico. Il corso “chitarra Trinity” prevede una preparazione specifica per affrontare, a fine corso, 
l’esame presso il Trinity College. 
Insegnante: Paolo Gianfredi 
Quota d’iscrizione: €. 585,00 (corso collettivo di 1 ora). 

 
 



 
 
 
 

A T E L I E R   D I   P I T T U R A 
Il corso, di 2 ore settimanali, ha la finalità di favorire nei ragazzi l’elasticità di pensiero, la ricchezza di idee e 
l’originalità. Si intende far acquisire ai ragazzi gli strumenti necessari alla comprensione delle varie espressioni 
artistiche. Saranno fornite le basi tecniche in modo che ciascuno possa trovare la propria inclinazione espressiva. 
Prima dell’inizio del corso, l’insegnante fornirà l’elenco del materiale necessario per affrontarlo. 
Insegnante: Maria Beatrice Carretta 
Quota d’iscrizione: €. 350,00 (2 ore settimanali). 

 
 

R I C A M O 
Il laboratorio è basato sulla creazione da parte delle alunne di semplici ricami a mezzo punto (in seguito punto 
croce) di oggetti personali e per la casa. 
Insegnante: Rossana Margiotta 
Quota d’iscrizione: €. 120,00 (comprensiva di materiale). 

 
 

I N F O R G R A F I C A 
Il corso si propone di avvicinare i ragazzi ai principali programmi di grafica. Sarà possibile accogliere un numero 
limitato di iscrizioni (varrà l’ordine di iscrizione). 
Insegnante: Luca Tridari 
Quota d’iscrizione: €. 250,00. 

 
 

 C A T E C H E S I   D O P O  -  C R E S I M A 
Si tratta di una serie di incontri per ragazzi della scuola secondaria di primo grado che hanno già completato 
l’iniziazione cristiana col sacramento della Cresima. Lo scopo è fornire un’occasione di ulteriore 
approfondimento della fede cristiana attraverso un percorso personale e comunitario che stimoli il passaggio ad 
una fede più adatta alle esigenze di maggiore maturità di un’età di grande sviluppo e cambiamento. 
Insegnante: P. Stefano Maria Redaelli 
Quota d’iscrizione: €. 30,00. 
 
 

Milano, 31 maggio 2016 
 

IL RETTORE 
  P. Ambrogio M. Valzasina, B. 

 
 
 
 
 
 
 
 
N. B. Tabelle orarie nella pagina successiva.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

ATTIVITA’ SCUOLA SECONDARIA 1° GRADO  
2016-17 

 
 

In NERO: attività NON sportive   In ROSSO: attività sportive 
 

 

CLASSI 1^ 
 

fascia oraria LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

14.30-16.00 GINNASTICA ART INFORGRAFICA 
TEATRO 

SCACCHI INTERM 
SCACCHI BASE  

15.00-16.00 
CHITARRA TRINITY 
CALCIO INDOOR U12 

CHITARRA TRINITY 
ENGLISH CONV. 

CALCIO U 12 
MINI BASKET 

CATECHESI 
ATELIER PITTURA 

 

16.00-17.00 CHITARRA CHITARRA  
ATELIER PITTURA 

RICAMO 
PALLAVOLO 

 

17.00-18.00 
CHITARRA 

BASKET AG (17.00-18.15) 
KARATE 

CHITARRA 
BASKET 05-06-07 

(17.00-18.15) 

GINNASTICA ART 
(Madre Cabrini) 

BASKET AG (17.00-18.15) 
KARATE 

SCHERMA BEGINN. 

18.00-19.00   
CALCIO ESTERNI U12 

GINNASTICA ART 
(Madre Cabrini) 

  

18.00-19.30   SCHERMA AVANZ.  SCHERMA AVANZ. 

 
 

CLASSI 2^ 
 

fascia oraria LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

14.30-16.00 GINNASTICA ART INFORGRAFICA 
TEATRO 

SCACCHI INTERM 
SCACCHI BASE  

15.00-16.00 

CHITARRA TRINITY 
FRANCESE A1 
SPAGNOLO A1 

BASKET U13 (1° h) 

CHITARRA TRINITY 
ENGLISH CONV. 

BASKET 

CATECHESI 
AVVIAMENTO KET 
ATELIER PITTURA 

 

16.00-17.00 
CHITARRA 

BASKET U13 (2° h) 
CHITARRA CALCIO INDOOR U14 

ATELIER PITTURA 
PALLAVOLO 

 

17.00-18.00 
CHITARRA 

CALCIO U14 (1° h) 
KARATE 

CHITARRA 
GINNASTICA ART 

(Madre Cabrini) 
KARATE SCHERMA BEGINN. 

18.00-19.00 CALCIO U14 (2° h)  

SCHERMA AVANZ. 
(18.00-19.30) 

GINNASTICA ART 
(Madre Cabrini) 

 
SCHERMA AVANZ. 

(18.00-19.30) 

18.15-19.45    BASKET U13 BASKET U13 

 
 

CLASSI 3^ 
 

fascia oraria LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

14.30-16.00 GINNASTICA ART INFORGRAFICA 
TEATRO 

SCACCHI INTERM 
ECDL BASE 

SCACCHI BASE 
 

15.00-16.00 
CHITARRA TRINITY 

FRANCESE A1 
CALCIO U14 (1° h) 

CHITARRA TRINITY 
SPAGNOLO A2-B1 

BASKET 
CATECHESI 

CINESE 
ATELIER PITTURA 

INGLESE KET 

16.00-17.00 
CHITARRA 

FRANCESE A2 
CALCIO U14 (2° h) 

CHITARRA  
ATELIER PITTURA 

PALLAVOLO  

17.00-18.00 
CHITARRA 

KARATE 
CHITARRA 

CALCIO INDOOR U 14 
GINNASTICA ART 

(Madre Cabrini) 
KARATE SCHERMA BEGINN. 

18.00-19.00   
GINNASTICA ART 

(Madre Cabrini) 
  

18.00-19.30   SCHERMA AVANZ.  SCHERMA AVANZ. 

 

 


